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 لص الم

   ز.م وعلاقة بالانجا 0444م و 044برزت اهمية البحث في دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجيا بين عدائيين 
 اما اهداف البحث فتلصصت في:

 م 0444م و  044التعرف على بعض المتغيرات الفسيولوجية والانجاز بين عدائي -

 .م0444م و 044التعرف على تاثير الفروق في بعض المتغيرات الفسيولوجية بين عدائي -
 م0444و م 044ئي التعرف على علاقة الارتباط بين بعض متغيرات الفسيولوجية والانجاز بين عدا-

لبحتتتث يحتتتا  قتتت  استتتتصدم الباح تتتاج المتتتيهو الوصتتتفي وباستتتلو  دراستتتة المقارنتتتة والعلاقتتتات الارتبا يتتتة لملائمتتتت  لم تتت لة ا
 متر من نادي ديالى. 0444متر وعدائي  044اهدافها.واخذت عيية من عدائي 

م،واج  0444م و  044اما اهم الاستيتاجات التي توصل اليها فانت  توجتد بعتض الفتروق في المتتغيرات الفستيولوجية بتين عتدائي         
 م في الانجاز.044م انجازهم افضل من عدائي 0444عدائي 
 

Summary 
The importance of research in the comparative study of the physiology of some variables 

between the hostile 400 m and 5000 m and the relationship of accomplishment. 
The objectives of the research Vtl_khast in: 
- Identify some physiological variables and achievement between the runners of 400 m and 

5000m 
-Identify the impact of differences in some physiological variables between the runners of 400 m 

and 5000 m. 
   -Identify the correlation between some physiological variables and achievement between the 

runners of 400 m and 5000 m. 
The researchers used the descriptive method and manner of comparison and correlation study of 

the relations suitability of the research problem in order to achieve its goals. 
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And it took a sample of a hostile 400 meters and 5000-meter runners from Diyala Sports Club. 
The most important conclusions reached, there is some difference in physiological variables 

between the runners of 400 m and 5000 m, 5000 m and hostile their achievement of the best runners 

in the 400 m achievement. 
 

 الاولالبا  
 التعريف بالبحث -1

اج العلتتم والبحتتث الميتتداني والمصتتتبري  تتتلاج الم انتتة الاولى لانهمتتا ا تتر       مقدمتتة البحتتث واهميتتت :  1-1
الاستتاله اتتذا العمليتتة ا واج التتتتورات تفتتر  علييتتا اج ن تتوج صتتانعي الاحتتداي لامتفتترجين وحستت  الرياضتتية     

المعاصترة ستييدي الى فلتف رياضتي  ويتل المتدلا ا والارقتام        بانواعها كافتة ا واي ااهتل للتتتورات الرياضتية     
م والفستيولوجية التتي لتل هتا    0444م و  044القياسية التي وصل اليها الرياضيوج في العا  القولا في فعاليتات  

الرياضتتيوج ا ومتتن ختتلال الاهتمتتام بتلتتا التتتغيرات الفستتيولوجية التتتي اتتدي ب تت ل مبا تتر كاستتت ابات انيتتة في    
نتي تتة ت يفتتات للاجهتتزة اميويتتة متتن جتتراس التتتدري  المستتتمر والميتتت م باستتتعمال الاستتلو  العلمتتي   الجستتم او 

ا بالجسم للتدري اومن دوج  ا فاج تلا العملية معقدة فالتدري  اليومي لا  سن عمل كل الاجهزة الفسيولوجية
ومن ن تام  اقتة الى ن تام  اقتة      او كل ن م التاقة ب  ل متساو . لاختلاف درجة التحسن من جهاز الى جهاز اخر

اخرلا ا على وف  محتولا التدري  ودوام  وح م  و دة و بيعة ومدت ا ومما لا ا في  اج المتغيرات التي تترا 
علتتى جستتم  متتن جتتراس التتتدري  ستتتعود الى تغتتيرات في الاجهتتزة الو يفيتتة ا وقتتد تتتيدي هتتذ  التتتغيرات في الاجهتتزة    

مزمية ا وتيدي الى تغيرات انيتة او دائمتة قتد ت توج عائقتا او حتاجزا امتام تقتدم         الو يفية في المستقبل الى ت يفات 
الرياضين في الانجازات المصتلفة او انهاس حياة الرياضي،ول ي ي وج الرياضي والمدر  على دراية  بايجابية تلتا  

ميتة البحتث في دراستة    التغيرات وسلبيتها من خلال اعداد اا مياهو تدريبية مقييتة وباستلو  علمتي .لتذا بترزت اه     
        ز.م وعلاقة بالانجا 0444م و 044مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجيا بين عدائيين 

متن ختلال ا تلال البتاح وج واختذ اراس المصتصتين وا تبراس في دتال التتدري  والفستتل ة           م ت لة البحتث:   1-2
تمتتاز  م 0444م و  044 ضتية ا ف انتت فعاليتة    الرياضية عن دور واهمية المتغيرات الفسيولوجية للفعاليات الريا

 –بالعمتتل التتدييامي ي الستتري  التتذي يتتلتت  قتتدرا عاليتتا متتن ال فتتاسة للاعضتتاس الفستتيولوجية  لل هتتاز التتدوري         
التيفستي التتتي تيهتتل المتستتاب  لتحقيتت  الانجتتاز وباقتتل زمتن فتتاج  لتتا دفتت  البتتاح وج الى دراستتتها والتعتترف علتتى   

وعلاقتهتتا بالانجتتاز ا  اج بعتتض المتتدربين يقومتتوج  م  0444م و044ين عتتدائي ركتتض  المتتتغيرات والفستتيولوجية بتت
 م وبالع س ا و لا لقلة العدائيين المصتصين ب ل فعالية .  0444م في فعالية044با را  عدائي  

ست ا  اج كل فعالية اا متتلباتها وقدرتها وت تيها و ريقة توزي  الوقت والجهد في مسافة الركض ومن هيا جا
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 الضرورة للصو  في هذ  الدراسة . 
 أهداف البحث: 1-3

 م.0444م و  044التعرف على بعض المتغيرات الفسيولوجية والانجاز بين عدائي -

 .م0444م و044التعرف على تاثير الفروق في بعض المتغيرات الفسيولوجية بين عدائي -

 م.0444و م 044ئي والانجاز بين عداالتعرف على علاقة الارتباط بين بعض متغيرات الفسيولوجية -

 :دالات البحث 1-0

 م . 0444م 0044عدائي محاف ة ديالى في فعالية ركض  دال الب ري : 1-0-1
 ( . 2412/  1/ 12( الى )  2412/  14/ 1للمدة بين )  المجال الزماني : 1-0-2
 التربية الرياضية. ملع  الساحة والميداج ومختبر الفسل ة في كليةالمجال الم اني :1-0-2
 

 البا  ال اني
 ميه ية البحث وإجراسات  الميدانية -2
استصدم الباح اج الميهو الوصفي وباسلو  دراسة المقارنة واسلو  الاعلاقات الارتبا ية ميهو البحث : 2-1

 لملائمت  لم  لة البحث.
محاف تة ديتالى وا اختيتار     م ضتمن  0444 –م  044حدد الباح اج دتم  البحث بعدائي عيية البحث : 2-2 

م( حيتث بلغتت    0444( عتدائين لعتدو )  2م( و) 044( عدائين لعتدو ) 2عيية البحث بتريقة عمدية حيث ا اختيار )
 ( عداس ضمن محاف ة ديالى.10%( من نسبة المجتم  الأصلي والبالغ عددهم )04نسبة العيية )

 بالبحث : وسائل جم  المعلومات والأجهزة والأدوات المستصدمة 2-3
 المصادر والمراج  العربية والأجيبية.-

 جهاز قياله ضغط الدم.-

 سماعة  بية لقياله نبض القل  صي  ياباني.-

 ساعة توقيت ال ترونية نول صيني.-

 جهاز لقياله السعة الرئوية )سبايرو ميتر(-

 لقياله التول والوزج نول  ) ال تروني (  LMSجهاز -

 سم(  04x04  محلي لقياله )( صيstep testصيدوق ا توة )-
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 إجراسات البحث الميدانية : 2-0    
ا اديتد متتغيرات البحتث الفستيولوجية و لتا بعتر  استتمارة استتبانة         اديد متغيرات البحث : 2-0-1    

علتتى ا تتبراس المصتصتتين في دتتال) الفستتل ة والستتاحة والميتتداج ( حيتتث ا اديتتد هتتذ  المتتتغيرات بتتالا لال علتتى 
%( لقبتول المتتغيرات، وكمتا    24( ختبراس وا اختذ نستبة )   14المصادر السابقة،علما ان  ا عر  الاستمارات على )

 (.1مبين في جدول )
 ( يبين عدد المتغيرات الفسيولوجية وعدد ا براس الموافقين واليسبة المئوية ليسبة لاتفاق ا براس1الجدول )

 المتغيرات الفسيولوجية ت
العدد ال لي 

 لصبراسل
عدد ا براس 
 الموافقين

اليسبة 
 المئوية

نول 
 الاتفاق

 يصلح %144 14 14 معدل ضربات القل  بعد الجهد مبا را 1

2 
امد الاقصى لاستهلا  الاوكس ين 

(VO2Max ) مليلتر / كغم / د( ) 
 يصلح 94% 9 14

3 (pwc170ال فاسة الو يفية ) يصلح %94 9 14 
 يصلح %04 0 14 ) ملم /زئب (الضغط الدموي الانقباضي  0
 يصلح %04 0 14 دقيقة 3الاست فاس بعد  0
 لا يصلح %04 0 14  ب  حامض اللاكتيا 2
 يصلح %24 2 14 السعة الرئوية 2
 يصلح %04 0 14 تردد التيفس 0
 لا يصلح %34 3 14 نسبة الاوكس ين باليسبة اواس الزفير 9
 يصلح %24 2 14 الياتو القلبي لدف  الدم 14
 
( صباحا في 14وفي الساعة) 2412/ 14/ 24ا اجراس الت ربة الاستتلاعية بتاريخ الت ربة الاستتلاعية : 2-0

( لاعتبين  0جامعة ديالى على عيية من ميتصت  ال ليتة والبتالغ عتددهم )     –الساحة ا ارجية ل لية التربية الرياضية 
 وهم من خارج عيية البحث قيد الدراسة.

( متتن عتتدائي  2علتتى ) 2412/  11/  2ا اجتتراس الت ربتتة الرئيستتية و لتتا بتتتاريخ     الرئيستتية : الت ربتتة 2-2
م( و لتتا بعتتد يتتومين متتن اجتتراس الت ربتتة الاولى اي في    0444وا اجتتراس الت ربتتة الرئيستتية علتتى عتتدائي)   م(،044)

 م(.  0444( عدائين مسافة )2وا اجراس الت ربة على ) 0/11/2412التاريخ 
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-T )الوسط امسابي،الانحراف المعياري،معامل الارتباط البسيط بيرستوج،اختبار  الوسائل الاحصائية: 2-2

test .)لعييتين مستقلتين 
 

 البا  ال الث
 عر  اليتائو واليلها ومياق تها.-3
 عر  اليتائو واليلها. 3-1
 ( واليلها0444)م(و044عر  نتائو دلالة الفروق للمتغيرات الفسيولوجية بين عدائي ) 3-1-1

( ا سوبة والجدولية ونول الدلالة T( يبين قيم الوسط امسابي والانحراف المعياري وقيمة )2الجدول )
 م 0444 -م 044للمتغيرات الفسيولوجية بين عدائي 

 المتغيرات ت
 Tقيمة  م 0444 م 044

نول 
 الدلالة 

الوسط 
 امسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 امسابي

الانحراف 
 المعياري

 ا سوبة
الجدول
 ية

1 
معدل ضربات 

 0.90 3,26 20ا22 24,0 68,83 القل  اثياس الراحة

2,22 

غير 
 معيوي

2 
معدل ضربات 
 0.84 ,2 29 122,83 10,91 127 القل  بعد الجهد

غير 
 معيوي

3 (PWC170) 819,16 44,54 988,66 43,20 6.11 معيوي 
0 (VO2max) 1220 102معيوي 30ا2 186,41 1990 01ا 
 معيوي 2.57 30ا322 33ا0003 0ا0310 3916,66 السعة الرئوية 0

 0.52 93ا13 03ا104 20ا11 22ا102 الضغط الانقباضي 2
غير 
 معيوي

2 
 3الاست فاس بعد 

 دقائ 
 0.60 0ا2 141 29ا0 33ا143

غير 
 معيوي

 معيوي 2.36 23ا2 00ا33 30ا2 1ا01 تردد التيفس 0
 معيوي  2.29 10ا2 20ا33 20ا1 94ا22 الياتو القلبي 9
 معيوي  11.56 00ا4 10،02 10ا4 03ا2 زمن الانجاز 14
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  م(:0444م(و)044مياق ة دلالة الفروق للمتغيرات الفسيولوجية بين عدائي ) 0-1-2
 م044المعيوية بين عدائي ( والتي تبين ان  توجد بعض الفروق 2من خلال اليتائو التي تبييت في الجدول رقم )

م لا تق  ضمن نفتس العمتل    044م حيث يرلا الباح اج اج المتغيرات الفسيولوجية التي يتاثر بها عدائي  0444ا 
م لانهتم لا يعملتوج ضتمن نفتس الي تام التذي يعمتل بت  ن تام           0444والت يف الفسيولوجي التي يعمل بهتا عتدائي   

راحتة ا معتدل ضتربات القلت  بعتد الجهتد،       التاقة من حيث المتغيرات الفسيولوجية )معدل ضتربات القلت  اثيتاس ال   
pwc170  اVO2max       دقيقتة،تردد التيفس،اليتتاج    3ا السعة الرئويتة ا الضتغط الانقباضتي ا الاست تفاس بعتد

ا 2.34ا 6.11ا 0.84ا 0.90ا ستوبة ل تل متتغير علتى التتوالي هتي )       Tالقلبي،زمن الانجاز( وحيث بلغت قيمة 
 (.11.56، 2.36،2.29، 0.60ا 0.52ا 2.57

ا الستتعة الرئويتتة،تردد التيفس،اليتتتاج القلبي،زمتتن الانجتتاز( وحيتتث بلغتتت   VO2maxا  pwc170حيتتث اج )
(علتى التتوالي وهتي    11.56، 2.57،2.36،2.29ا 2.34ا 6.11ا سوبة ل ل متغير على التوالي هتي )ا   Tقيمة 

 (.40ا4دلالة ) ( وات مستوي0( عيد درجة حرية )22ا2الجدولية والبالغة ) Tاكبر من قيمة 
( " يزداد معدل 1992وهذا يتف  م  راي الباح اج كل من ) ابوالعلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسيين )
( نبضتتة في 244-104ضتتربات القلتت  للريتتا  استتت ابة لل هتتد البتتدني التتذي ييديتت  وقتتد يصتتل هتتذا المعتتدل الى ) 

مييتة كمتا ويبلتغ مقتدار التدف  القلتبي لتدلا الرياضتيين         الدقيقة او اك ر احيانا حس  نول الجهد المتيدي ومدتت  الز  
( لتتر / دقيقتة و لتا لاج زيتادة التدف  القلتبي تترتبط ارتبا تا  رديتا          30-20عيد اداس جهتد بتدني ا  قتد يصتل الى )    

( باج تدريبات المتاولة تيثر ايجابيا على كفاسة 1900.كما ويذكر ) م فر عبدالله  في  (1)ب دة العمل العضلي"
( Brody cardiaالقل  والتدورة الدمويتة وبالتتالي مي تراتها المصتلفتة وميهتا يتتا اليتبض ختلال الراحتة )          جهاز 

( وسرعة استعادة ال فاس ) الاست فاس( بعد الجهد من الوستائل الاساستية التتي تستاعد     o.pوح م الياتو القلبي )
  التدائم فضتلا عتن عوامتل عديتدة تتيثر       على سرعة عودة اليبض الى امالتة التبيعيتة بعتد الجهتد ت متن في التتدري      

ا  اج .(2)ب  ل فعال في ارتفال اليبض وانخفاض  ميها الجهاز العصبي وكمية الدم الوريدي العائتد ودرجتة امترارة   
( يعتمد على كمية ما يستهل   الرياضي من الاوكس ين خلال الجهد ول ن هذ  ال ميتة تتتاثر   VO2maxمي ر )

عوامل الت تيا فضلا عن العامل الوراثي ا  وجد باج نسبة عالية من القابلية القصولا بعد  عوامل ميها نفسية او 

                                                           

دار الف تر   ، ابو العلا احمد عبد الفتاح ا محمد صبحي حستانين ا ب يولوجيتا وموروفولوجيتا الرياضتي و ترق القيتاله والتقتويم        -1
 .04-00ا ص 1992للتباعة ا 

والدورة الدموية عيد الرياضيين عامة ولاعبين كرة القدم ا اصة ا دلة الاااد العربي ل رة م فر عبدالله  في  ا قابلية القل   -2
 .20ا ص1900القدم ا العدد العا را 
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. "لتذلا فتاج مقيتاله امتد     (1)لاستهلا  الاوكست ين تقت  اتت التتاثير التوراثي اضتافة الى تتاثير التتدري  الرياضتي         
داس وهتي الجهتاز التيفستي    الاقصى لاستهلا  الاوكس ين يعتبر مقياسا مت املا لاهم اربعة اجهتزة حيويتة اثيتاس الا   

والجهتتاز التتدوري والتتدم والعضتتلات لتتذلا تعتمتتد عليتت  المعامتتل الفستتيولوجية لتقتتويم حالتتة الرياضتتي التدريبيتتة      
( "اج أي زيتادة في معتتدل ضتربات القلتت    Gerard. ويحتا يتعلتت  بالضتغط الانقباضتتي فقتد  كتتر )   2والفستيولوجية" 

ويتفت  مت  التراي ) كمتال عبتد امميتد        (3)ط التدم الانقباضتي"  وقوة تقلص  يتاثر الجهتد البتدني وستتزيد متن ضتغ     
(ا  يوكد اج على  اج للضتغط التدموي الانقباضتي علاقتة     1999. و)اسامة رياضي(0)( 1992محمد صبحي حسانين

 رديتتة بستترعة القلتت  وانتت  في حالتتة حتتدوي زيتتادة في  تتدة العمتتل العضتتلي يتتزداد معتتدل اماجتتة للاوكستت ين كمتتا  
الى الاوكس ين ترتف  ب دة بعد الجهد البدني مما ييدي الى ارتفتال معتدل ت ترار ضتربات القلت        يلاحظ اج اماجة

نتي ة الزيادة اماصلة من دف  القلت  الى ال ترياج اللابهتر نتي تة القتوة الانقباضتية لعضتلة القلت  ممتا يتيدي الى           
ن انجتاز التركض بتين الفعتاليتين فقتد      سرياج الدم بقوة وسرعة في ال ريين للوصتول الى العضتلات امتا باليستبة لتزم     
م الم تتركة بالعمتتل وامتتدادها  5000تتتبين وجتتود فروقتتات  ات دلالتتة معيويتتة لتتزمن انجتتاز التتركض ولصتتا  عتتداس  

بالاوكس ين والغتذاس اللتذاج ييتتقلاج اليهتا عيتد ال تعيرات الدمويتة في الانست ة العضتلية عتن  ريت  التدم لمواجهتة              
م في زمتن الانجتاز وزمتن     044م هم افضل من عدائي 0444رلا الباح وج اج عدائي متتلبات الجهد البدني ،لذلا ي

م.وييكتد  لتا متا كر  )قاستم حستين ا عبتد علتي         044الركض مما ييكد انهم يتمتعوج يحتاولة افضل من عدائي 
ل ( بقواما اج " اهم العياصر التي يتوقف عليها تتوير مستتولا المتاولتة ا اصتة هتو ستعة اممت      1902نصيف 

 ( متر.0444.وكذلا ادلا الى تتوير انجاز ركض)(0)و دة المسافة المقتوعة و رق التدري "
 
م( واليلتتها  044عتتر  نتتتائو العلاقتتات الارتبا يتتة للمتتتغيرات الفستتيولوجية وعلاقتهتتا بتتركض )     3-1-3

   ومياق تها.
 
 

                                                           
3-Herbert A.Derries: physioloyy of Exercise.Bromn Company publishers,u,A,1980.p-153. 

لاستهلا  الاوكس ين لمتسابقي الجري للمستافات المتوستتة والتويلتة     ابو العلا محمد عبد الفتاح ا تيمية وقياله امد الاقصى -1
 .20( ص1999، القاهرة ا الاااد الدولي لالعا   القولا للهواة ا مركز التيمية الاقليمي ا العدد الراب  والع روج ا 

اد البتدني في  رائت  القيتاله ا    الاعتد  –الاستس الي ريتة    -كمال عبد امميد ا محمد صبحي حسانين ا اللياقة البدنية وم وناتها -2
 .140ا ص1992ا دار الف ر العربي ا القاهرةا 3ط
 .220ا ص1999ا مركز ال تا  للي را1اسامة ريا  : الت  الرياضي وكرة اليد ا ط -3

 . 231( ص1902قاسم حسن حسين ا عبد علي نصيف ا علم التدري  الرياضيا ) للمرحلة الرابعة ا  -0
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 م 044عدائي ( يبين قيم معاملات الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية لدلا 3الجدول )

Pwc17 المتغيرات

0 

ضربات 
القل /اثيا
 س الراحة

ضربات 
القل /بع
 د الجهد

الاست 
 3فاس بعد 

 د

الضغط 
الانقباض

 ي

السعة 
 الرئوية

VO2MA

X 

تردد 
التيف
 له

اليتاج 
 القلبي

انجاز 
044
 م

Pwc170           
ضربات 

القل /اثياس 
 الراحة

          432ا4-

ضربات 
القل /بعد 

 الجهد
         100ا4- 313ا4-

الاست فاس 
 د 3بعد 

        241ا4 121ا4- 210ا4

الضغط 
 الانقباضي

       300ا4 230ا4 022ا4- 399ا4-

السعة 
 الرئوية

 422ا4- 190ا4-
-

 230ا4
*-

 923ا4
      020ا4-

VO2MA

X 
     232ا4 020ا4 321ا4 022ا4 209ا4 *020ا4

تردد 
 التيفس

 009ا4 232ا4 *030ا4 032ا4 *4،002
003ا4

* 
    *020ا4

اليتاج 
 القلبي

 202ا4 321ا4 4،092 003ا4 *910ا4 210ا4 *002ا4
4،00
3 

  

 *901ا4 409ا4- م044انجاز 
000ا4

* 
 211ا4- 440ا4-

-
 121ا4

4،210 
02ا4
2 

21ا4
2 

 

 (4،40( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )4،011)*(بلغت قيمة )ر( الجدولية )
 ( تبين وجود علاقات ارتباط معيوية وغير معيوية بين متغيرات البحث وهي كالاتي :3الجدول )من خلال 

 أولا:العلاقات المعيوية )الدالة(:

( وبلغتتت قيمتتة )ر( ا ستتوبة  vo2max( وبتتين )pwc170 هتترت علاقتتة ارتبتتاط معيويتتة بتتين متتتغيري )    -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0عيد درجة حرية )( 011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )020ا4)
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( وبتين )تتردد التتيفس( وبلغتت قيمتة )ر( ا ستوبة       pwc170 هرت علاقة ارتباط معيويتة بتين متتغيري )    -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )002ا4)

( وبلغتتت قيمتتة )ر( ا ستتوبة  vo2max( وبتتين )pwc170 متتتغيري ) هتترت علاقتتة ارتبتتاط معيويتتة بتتين   -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )020ا4)

( وبتين )اليتاتو القلتبي( وبلغتت قيمتة )ر( ا ستوبة       pwc170 هرت علاقة ارتباط معيويتة بتين متتغيري )    -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )( وهي 002ا4)

( وبين )ضربات القل  اثياس الراحة( وبلغت قيمة )ر(  هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )زمن الانجاز -
( وات مستتولا دلالتة   0حرية )( عيد درجة 011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )901ا4ا سوبة )

 (.40ا4)

( وبتين )ضتربات القلت  اثيتاس بعتد الجهتد( وبلغتت         هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )تتردد التتيفس   -
( واتتت 0( عيتتد درجتتة حريتتة )011ا4( وهتتي اكتتبر متتن قيمتتة )ر( الجدوليتتة والبالغتتة )030ا4قيمتتة )ر( ا ستتوبة )

 (.40ا4مستولا دلالة )

( وبين )ضربات القلت  اثيتاس الراحتة( وبلغتت قيمتة      اط معيوية بين متغيري )الياتو القلبي هرت علاقة ارتب -
( واتت مستتولا   0( عيتد درجتة حريتة )   011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغتة ) 910ا4)ر( ا سوبة )

 (.40ا4دلالة )

لت  بعتد الجهتد( وبلغتت قيمتة )ر(      ( وبين )ضربات الق هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )زمن الانجاز -
( وات مستولا دلالتة  0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )000ا4ا سوبة )

 (.40ا4)

د( وبلغت قيمة )ر(  3( وبين )الاست فاس بعد الجهد هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )السعة الرئوية -
( وات مستتولا دلالتة   0( عيد درجة حرية )011ا4بر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )( وهي اك923ا4ا سوبة )

 (.40ا4)

( وبين )السعة الرئوية( وبلغت قيمة )ر( ا ستوبة   هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )تردد التيفس -
 (.40ا4مستولا دلالة ) ( وات0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )003ا4)

( وبلغتت قيمتة )ر( ا ستوبة    vo2max( وبتين )  هرت علاقة ارتباط معيويتة بتين متتغيري )تتردد التتيفس      -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )020ا4)
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وية مما يدلل علتى ارتبتاط هتذ  المتتغيرات الفستيولوجية      ويعزو الباح اج باج هذ  المتغيرات نتائ ها كانت معي
ببعضها واا علاقة بزمن الانجاز ومسافة الفعالية ونول ن تام التاقتة التذي تعمتل بت  هتذ  الفعاليتة وبالتتالي تتيثر          
على الت يف للاجهزة وعلى نول الي ام المستصدم في اهيز التاقة،واج المسافات القصيرة فتلف عتن المستافات   

ويلة في نول الي ام ا اص بت هيز التاقة وكذلا في قابلية الاجهزة وعملها وت يفها من فعاليتة لاخرلا.وحست    الت
 مسافة السباق

 ثانيا:العلاقات غير المعيوية )غير دالة(:
( 044لم ت هر علاقات ارتباط معيوية دالة بين متتغيرات البحتث الاخترلا بتين المتتغيرات الفستيولوجية وانجتاز )       

( واتت  0( عيد درجة حرية )011ا4ث كانت جمي  قيم )ر( ا سوبة اقل من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )متر حي
 ( وهذا يدلل على عدم تاثير بقية المتغيرات على الانجاز.40ا4مستولا دلالة )

م( واليلتتها  0444عتتر  نتتتائو العلاقتتات الارتبا يتتة للمتتتغيرات الفستتيولوجية وعلاقتهتتا بتتركض )  3-1-0
 ومياق تها.

 م 0444( يبين قيم معاملات الارتباط بين متغيرات الفسيولوجية لدلا عدائي 0الجدول )

Pwc17 المتغيرات

0 

ضربات 
القل /اثيا
 س الراحة

ضربات 
القل /بع
 د الجهد

الاست 
فاس بعد 

 د 3

الضغط 
الانقباض

 ي

السعة 
 الرئوية

VO2MA

X 

تردد 
التيف
 له

اليتاج 
 القلبي

انجاز 
0444

 م

Pwc170           
ضربات 

القل /اثياس 
 الراحة

          409ا4

ضربات 
القل /بعد 

 الجهد
         029ا4 192ا4

الاست فاس 
 د 3بعد 

 002ا4- 010ا4
-

 223ا4
       

الضغط 
 الانقباضي

       391ا4 002ا4 009ا4- 332ا4

السعة 
 الرئوية

      429ا4 020ا4 109ا4 020ا4 301ا4-
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VO2MA

X 
 231ا4- 022ا4 222ا4 201ا4 103ا4

000ا4
* 

    

تردد 
 التيفس

 023ا4 230ا4 *931ا4 230ا4 *923ا4
903ا4

* 
    *921ا4

اليتاج 
 القلبي

 200ا4 021ا4 4،022 *003ا4 232ا4 221ا4 *901ا4
4،02
0 

  

انجاز 
 م0444

 *920ا4
*032ا4
- 

-
942ا4

* 
 312ا4- 422ا4-

009ا4
* 

4،002* 
22ا4
0 

900ا4
* 

 

 (4،40( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )4،011الجدولية ))*(بلغت قيمة )ر( 
 ( تبين وجود علاقات ارتباط معيوية وغير معيوية بين متغيرات البحث وهي كالاتي :0من خلال الجدول )

 أولا:العلاقات المعيوية )الدالة(:

قيمتة )ر( ا ستوبة   ( وبلغتت  pwc170( وبتين )  هرت علاقة ارتباط معيويتة بتين متتغيري )تتردد التتيفس      -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )923ا4)

( 920ا4( وبلغت قيمة )ر( ا ستوبة ) pwc170( وبين ) هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )الانجاز -
 بصمصخ(.40ا4( وات مستولا دلالة )0يد درجة حرية )( ع011ا4وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )

( وبين )ضربات القل  بعتد الراحتة( وبلغتت قيمتة )ر(      هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )زمن الانجاز -
( واتت مستتولا   0( عيتد درجتة حريتة )   011ا4( وهي اكتبر متن قيمتة )ر( الجدوليتة والبالغتة )     942ا4-ا سوبة )

 (.40ا4دلالة )

د( وبلغتتت قيمتتة )ر(  3( وبتتين )الاست تتفاس بعتتد علاقتتة ارتبتتاط معيويتتة بتتين متتتغيري )اليتتاتو القلتتبي هتترت  -
( وات مستولا دلالتة  0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )003ا4ا سوبة )

 (.40ا4)

يتة( وبلغتت قيمتة )ر( ا ستوبة     ( وبتين )الستعة الرئو  vo2max هرت علاقة ارتباط معيوية بتين متتغيري )   -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )000ا4)

( وبتين )الستعة الرئويتة( وبلغتت قيمتة )ر( ا ستوبة        هرت علاقة ارتباط معيوية بين متغيري )زمن الانجاز -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4ية والبالغة )( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدول009ا4)
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( وبلغتت قيمتة )ر( ا ستوبة    vo2max هرت علاقة ارتباط معيويتة بتين متتغيري )تتردد التتيفس( وبتين )       -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )921ا4)

( 002ا4( وبلغت قيمة )ر( ا ستوبة ) vo2maxقة ارتباط معيوية بين متغيري )الانجاز( وبين ) هرت علا -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )

ا ستتوبة  ( وبلغتتت قيمتتة )ر( هتترت علاقتتة ارتبتتاط معيويتتة بتتين متتتغيري )الانجتتاز( وبتتين )اليتتاتو القلتتبي     -
 (.40ا4( وات مستولا دلالة )0( عيد درجة حرية )011ا4( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )900ا4)

 ثانيا:العلاقات غير المعيوية )غير الدالة(: -
( 0444لم ت هر علاقات ارتباط معيوية دالة بين متغيرات البحث الاخرلا بين المتتغيرات الفستيولوجية وانجتاز )   

( واتت  0( عيد درجة حرية )011ا4كانت جمي  قيم )ر( ا سوبة اقل من قيمة )ر( الجدولية والبالغة ) متر حيث
 ( وهذا يدلل على عدم تاثير بقية المتغيرات على الانجاز.40ا4مستولا دلالة )

والتتدورة ( بتاج تتدريبات المتاولتة تتيثر ايجابيتا علتى كفتاسة جهتاز القلت           1900ا  يتذكر )م فتر عبتدالله  تفي     
الدموية وبالتالي مي راتها المصتلفة وميها يتا اليبض ختلال الراحتة ،ويعتزز الباح تاج معيويتة الارتبتاط هتذ  الى        
سرعة وقوة دف  كمية الدم ا مل بالاوكس ين ع  ال رايين وال عيرات الدموية الى العضلات الم اركة في العمتل  

ت المهمتتة ختتلال الي تتاط الرياضتتي و لتتا بالتعتتاوج متت  الجهتتاز  حيتتث يقتتوم الجهتتاز التيفستتي بتتال  ير متتن المتتلبتتا
الدوري ب  ل فعال وبفضتل  لتا اقت  عمليتة الامتداد بالاوكست ين والتتصل  متن ثتاني اوكستيد ال تاربوج التتي             
تزداد متتلباتها خلال الي اط الرياضي حيتث يتيدي سترياج التدم ا متل بالاوكست ين عتبر ال ترايين  الى توليتد          

ى جدراج تلتا ال ترايين ممتا يتيدي الى زيتادة الضتغط التدموي الانقباضتي " ختلال الجهتد البتدني            ضغط  ديد عل
لذلا فاج مقياله امد الاقصى لاستهلا  الاوكس ين يعتبر مقياسا مت املا لاهم اربعتة اجهتزة حيويتة اثيتاس الاداس     

متتل الفستيولوجية لتقتويم حالتتة   وهتي الجهتاز التيفستي والجهتتاز التدوري والتدم والعضتتلات لتذلا تعتمتد عليت  المعا        
.ا  يتف  العاملوج في دال التدري  الرياضي على اج ما اق  من ت يفات (1)الرياضي التدريبية والفسيولوجية "

 .(  2)بدنية وو يفية او فسيولوجية هو نتي ة خضول الفرد الرياضي لبرامو تدريبية ميت مة ومقيية"
 
 
 

                                                           

 . 20، ص1999مصدر سب   كر ، ابوالعلا احمد عبدالفتاح ،  -1

 .00، ص1999، القاهرة : دار الف ر العربي، 1محمد على احمد ، و ائف اعضاس التدري  الرياضي مدخل تتبيقي، ط -2
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 البا  الراب 
 يات:الاستيتاجات والتوص-0
 الاستيتاجات : 0-1
 م .0444م وفعالية ركض 044عدم وجود فروق للمتغيرات الو يفية بين فعالية ركض -
 م .0444م وفعالية ركض 044تبين وجود فرق معيوي لزمن الركض بين فعالية ركض -
والضتغط  م الا في مي تر الاست تفاس   044لاتوجد ارتبا تات معيويتة بتين المتتغيرات الو يفيتة لفعاليتة ركتض         -

 الانقباضي .
  هورعدة ارتبا ات معيوية بين معدل ضربات القل  بعد الجهد والاست فاس لعيية البحث. -
 م.0444 هور  ارتبا ات معيوية بين متغير معدل ضربات القل  بعد الجهد والضغط الانقباضي لعدائي  -
 م.0444 لعدائي  vo2max هور ارتبا ات معيوية بين متغير الضغط الانقباضي و -
 التوصيات : 0-2
 م( 0444م( و )  044ضرورة التاكيد على حركات تتور زمن انجاز الراكض لت) -

 ضرورة التاكيد على تتوير القدرات الفسيولوجية لدلا اللاعبين .-

 ضرورة التاكيد على إجراس اختبارات فسيولوجية وب  ل دوري على اللاعبين.-

 الاست فاس بعد الجهد .ضرورة التاكيد على علاقات -
 المصادر العربية

ابتتو العتتلا محمتتد عبتتد الفتتتاح ا تيميتتة وقيتتاله امتتد الاقصتتى لاستتتهلا  الاوكستت ين لمتستتابقي الجتتري للمستتافات المتوستتتة         -
 (.1999والتويلة : ) القاهرة ا الاااد الدولي لالعا   القولا للهواة ا مركز التيمية الاقليمي ا العدد الراب  والع روج ا 

دار الف تر   ، ابو العلا احمد عبد الفتاح ا محمد صبحي حسانين ا ب يولوجيا وموروفولوجيا الرياضي و ترق القيتاله والتقتويم   -
 .1992للتباعةا 

 .1999ا مركز ال تا  للي را1اسامة ريا  : الت  الرياضي وكرة اليد ا ط-

 (.1902للمرحلة الرابعة ا قاسم حسن حسين ا عبد علي نصيف ا علم التدري  الرياضيا ) -

الاعداد البدني في  رائ  القيتاله ا   –الاسس الي رية  -كمال عبد امميد ا محمد صبحي حسانين ا اللياقة البدنية وم وناتها-
 .1992ا دار الف ر العربي ا القاهرةا 3ط

 .1999 ر العربي، ، القاهرة : دار الف1محمد على احمد ، و ائف اعضاس التدري  الرياضي مدخل تتبيقي، ط-

م فر عبدالله  في  ا قابلية القل  والدورة الدموية عيتد الرياضتيين عامتة ولاعتبين كترة القتدم ا اصتة ا دلتة الااتاد العربتي           -
 .1900ل رة القدم ا العدد العا ر ا 

 المصادر الاجيبية
-Herbert A.Derries: physioloyy of Exercise.Bromn Company publishers,u,A,1980. 
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